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Психология человека

Психология как наука; предмет психологии. Исторический обзор развития психологического знания. Понятие о человеке, антропологический и эволюционный подходы к его изучению. Формы взаимодействия человека с миром. Субъект; индивид, личность, индивидуальность. Познание, общение, деятельность; поведение. Сознание и самосознание. Функциональная и структурная организация психики; процессы, состояния, свойства. Интегративные психические образования: мотивационные, аффективные, темпераментные, сенсорные, психомоторные, мнемические, интеллектуальные, речевые, коммуникативные, регуляторные, креативные, нравственные.
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Пояснительная записка

      Настоящий курс направлен на формирование  общей психологической  культуры будущего учителя в сфере коррекционного образования, на формирование умений и  навыков сбора и анализа психологической информации и ее применения в практической деятельности, самопознание и развитие навыков психологической самодиагностики и саморегуляции. 

     В учебном процессе особое внимание уделяется общей психологии как фундаментальной академической дисциплине не только базового психологического образования, но практической психологии как инструмента будущей профессиональной деятельности. 

            В результате освоения учебного курса студент  должен:

· иметь представление о  структуре психологического знания;

· понимать природу психики;

· знать основные психические функции и их физиологические механизмы;

· понимать значение воли и эмоций, потребностей и мотивов, а также бессознательных механизмов в поведении человека;

· уметь дать психологическую характеристику личности (темперамента, характерологических особенностей, способностей);

· понимать особенности психического состояния и поведения человека;

· знать психологические особенности коммуникативных процессов производить интерпретацию собственного психического состояния;

· владеть приемами психической саморегуляции;

Данный учебный курс обеспечивает будущим социальным работникам базовые знания основ психологической науки, необходимых для адекватного восприятия последующих курсов их психологической и социальной подготовки.

Учебно-тематический план 

	№ п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов

	
	
	Лекции
	Семинары
	Самост. работа

	1
	Психология и ее место в системе наук


	2
	
	12

	2
	История развития психологического знания 

	2
	
	12

	3 
	Психологическая компетентность и психологическая культура
	
	2
	14

	4
	Психика как предмет исследования
	
	2
	16

	5
	Сознание и самосознание в структуре психики


	2
	
	18

	6
	Психологический подход к изучению человека 
	2
	
	18

	7 
	Формы взаимодействия человека с миром 
	
	
	18

	8
	Личность. Структура личности  и ее развитие. Субъект и личность.
	
	2
	22

	9
	Активность и деятельность
	
	
	20

	10
	Познавательные процессы
	
	
	20

	
	Эмоционально-волевая сфера личности
	
	
	18

	Итого:
	8
	6
	186


Содержание курса «Психология человека»

План лекционных занятий

1. Психология и ее место в системе наук 

1. Структура современной психологии и ее связь с другими науками

Становление психологии как науки. Естественнонаучные и гуманитарные основы психологии. Классические психологические школы. Направления исследований в современной психологии и структура современного психологического знания.

2. Предмет, задачи психологии

История становления современного предмета психологии. Различные трактовки психического. Влияние гуманитарной и естественнонаучной картин мира на становление и развитие предмета и задач современной психологии. Прогнозируемость психических явлений.

3. Методы психологии

Методология и методы современной психологии. Классификация методов психологического исследования.    

Литература:

1. Ананьев Б.Г. О проблемах современного человекознания. – М., 1977.

2. Багадирова С.К. Психология: экспресс-справочник (учебное пособие). – Майкоп: редакционно-издательский отдел Адыгейского государственного университета. - 2004. 

3. Гальперин П.Я. Введение в психологию. – Ростов на Дону, 1999. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: (Курс лекций): Учебное пособие для вузов. – М., 2005. 

5. Годфруа Ж. Что такое психология? – Т.1. - М., 1992. 

6. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М., 1984.

7. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. – СПб., 2004.

8. Немов Р.С. Психология. – В 3-х кн., Кн.1. – М., 1999.

9. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. зав. – М., 1998.

10. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб., 2000.
2. История развития психологического знания 
1. Предпосылки становления психологии
Естественнонаучные и гуманитарные основы психологии. Дарвинизм и исследования физиологов, естествоиспытателей, медиков XIX века. Формирование представлений о сознании и психике.
2. Становление психологии как науки 
Становление предмета психологии. Формирование отраслей психологии. Кризис психологии.

3. Становление классической психологии 
Классические психологические школы: бихевиоризм, психоанализ, когнитивная психология, «советская» психология, гуманистическая психология.
4. Современное состояние психологии
Направления исследований в современной психологии и структура современного психологического знания. Интегративные процессы в современной психологии. Практическая психология и развитие психотехнологий.
Литература:

1. Багадирова С.К. Психология: экспресс-справочник (учебное пособие). – Майкоп: редакционно-издательский отдел Адыгейского государственного университета. - 2004. 

2. Годфруа Ж. Что такое психология? – Т.1. - М., 1992. 

3. Ждан А.Н. История психологии. От античности до наших дней. М., 1990. 367 с.

4. Марцинковская Т.Д., Ярошевский М.Г. 50 выдающихся психологов мира: Учебное пособие для студентов. М., 1995. 

5. Ярошевский М.Г. Краткий курс истории психологии. М., 1995. 

6. Ярошевский М.Г. Психология в XX столетии. М., 1974.
3. Сознание. Самосознание. Бессознательное
1. Сознание как философско-психологическое понятие

Значение понятия «сознание» для психологической теории. Основные подходы к пониманию сознания.

2. Сознание и психика

Психо-физиологические основы сознания. Сознание в структуре психики. Функции сознания.

3. Самосознание 

Самосознание и психическое развитие человека. Развитие самосознания в онтогенезе. 

4. Бессознательное

Сущность бессознательного. Единство сознания и бессознательного. Роль и функции бессознательного.

Литература:

1. Бассин Ф.В. Проблема «бессознательного». – М.: Медицина, 1968.

2. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. – 2-е изд., испр. и перераб. – СПб.: Питер, 2002. – Гл. 4, §4.1.

3. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М., 1958.

4. Немов Р.С. Психология. – В 3-х кн., Кн.1. – М., 1999.

5. Рубинштейн С.Л. Бытие и сознание. – М., 1957.

6. Фрейд З. Психология бессознательного. – М.. 1989.
4. Психологический подход к развитию человека

1. Эволюционный подход к изучению человека
Учение Ч. Дарвина и становление психологии. Развитие человека с позиций теории эволюции. Современное состояние эволюционного подхода в психологии.

2. Антропологический подход к изучению человека
Антропологический подход в науке. Психология как наука о человеке. Значение антропологического подхода для понимания сущности человека в психологии.
Литература:

1. Белик Андрей Александрович.   Культура и личность : Психологическая антропология. Этнопсихология. Психология религии: Учеб. пособие / Белик Андрей Александрович. - М.: РГГУ, 2001. - 377 с.
2. Клакхон Клайд Кей Мейбен.   Зеркало для человека : Введение в антропологию : пер. с англ. / Клакхон Клайд Кей Мейбен. - СПб. : Евразия, 1998. - 351 с.
3. Лурье С. В.  Психологическая антропология: история, современное состояние, перспективы. - Издательство: Академический проект, Деловая книга, 2005.

4. Палмер Д. и Л. Эволюционная психология // http://www.ethology.ru/library/?id=50 

5. Слободчиков В.И; Исаев Е.И. Психология человека: Введение в психологию субъективности: Учебное пособие для вузов. М.: Школа-Пресс, 1995. -384 с.
6. Хсю Френсис: подведение итогов. Задачи психологической антропологии // http://ethnopsyhology.narod.ru/study/history/hsu.htm 
7. http://ethnopsyhology.narod.ru/index.htm
8. http://belikaa.livejournal.com/1189.html
План семинарских занятий

1. Психологическая компетентность и психологическая культура
1. Психологическая компетентность
Понятие компетентность в психологии и компетентностный подход

Психологическая компетентность и ее содержание. 
Психологическая компетентность в профессиональной деятельности педагога.
2. Психологическая культура личности

Культурологический подход в психологии личности. 
Понятие психологической культуры.
Элементы психологической культуры: гносеологический, процессуально-деятельностный, субъективно-личностный. 

Литература:

1. Демин В. А.  Профессиональная компетентность специалиста: понятие и виды. /В. А. Демин  //Стандарты и мониторинг в образовании// – 2000 г. - №4 – с. 34-42.

2. Рабочая книга школьного психолога /М. К. Акимова, Е. М. Борисова ; (И. В. Дубровина и др.); Под ред. И. В. Дубровина.  –М.: Междунар. пед. академия. 1995 – 174 с.

3. Сибиль Е., Гришина И.  «От неосознанной некометентности» к «неосознанной компетентности» (Сибиль Е., Гришина И. //Директор школы – 1997 г. – Спецвыпуск (№25) – с. 12-20.

4. Зинченко В.П., Моргунов Е.Б. Человек развивающийся: Очерки Российской психологии. М., 1993. 

5. Колмогорова Л.С. Становление психологической культуры личности как орентир современного образования // http://www.uni-altai.ru/Journal/pedagog/pedagog_3/at14.html
6. Кузнецова Т.Ф., Межуев В.М., Шайтанов Н.О. Культура: теории и проблемы. М., 1995. 

7. Мотков О.И. Психология самопознания личности. Практическое пособие. М., 1993. 96 с. 

8. Орлов А.Б. Психология личности и сущности человека: парадигмы, проекции, практики: пособие для студентов психологических ф-тов. И., 1995. 

2.Психика как предмет исследования 
1. Понятие психического и проблема человека в психологии 

Понимание «психики» на разных этапах развития психологии.
Психика человека и животных (сравнительный анализ).
Анализ концепций происхождения психики.

2. Структура психики

Психические процессы, состояния, явления.
Отражение и регулирование как основные функции психики. 
Сознательное и бессознательное в структуре психики.

Литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: (Курс лекций): Учебное пособие для вузов. – М., 2005. 

2. Гримак Л.П. Резервы человеческой психики. Введение в психологию активности. 2-е изд., доп. – М.: Политиздат, 1989.
3. Ладыгина-Котс Н.Н. Развитие психики в процессе эволюции организмов. – М., 1958.

4. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М., 1958.

5. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М., 1984.

6. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. – СПб., 2004.

7. Немов Р.С. Психология. – В 3-х кн., Кн.1. – М., 1999.

8. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. зав. – М., 1998.

9. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб., 2000. 
3. Личность. Структура личности  и ее развитие. Субъект и личность.
1. Понятие личности

Становление понятия «личность». Значение понятия личности в системе психологического знания.
Соотношение понятий человек-индивид-личность-индивидуальность-субъект.

Основные теории личности в современной психологии (бихевиоризм, психоанализ, теория черт, когнитивная школа, советская психология, гуманистическое направление, экзистенциализм о сущности личности и ее развитии).

Направленность личности. Содержание направленности: убеждения, мировоззрение, идеалы, влечения, желания, интересы, склонности. 
Мотивация личности.
2. Психология субъекта
Философско-психологические основания введения понятия субъект (экзистенциализм, гуманистическая психология, категория «субъект» в трудах С.Л. Рубинштейна). Два подхода к соотношению понятий субъект и личность в отечественной психологии: личность как высший уровень развития субъекта (Л.И. Анцыферова, В.В. Давыдов и др.) и субъект как высший уровень развития личности (К.А. Абульханова, Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейн и др.).

Литература:
1. Брушлинский А.В. О критериях субъекта и его деятельности // Психология субъекта профессиональной деятельности. Москва-Ярославль: ДИА-пресс, 2001. С. 5-23.

2. Карпинский К.В. Человек как субъект жизни / К.В.Карпинский. – Гродно: ГрГУ, 2002. 
3. Клонингер С. Теории личности: познание человека. - 3-е изд. – СПб.: Питер, 2003.

4. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. - М., 1975.

5. Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив. – М.: Политиздат, 1982.

6. Психология индивидуального и группового субъекта/ Под ред. А.В. Брушлинского, М.И. Воловиковой. – М.: ПЕР СЭ, 2002. – 368с. (С. 6-31 изучение субъекта в психологии и философии, критерии субъекта;  с. 38-50 рубинштейновская категория субъекта, о его активности; с. 310-327 свойства субъекта и его развитие).
7. Психология личности в трудах отечественных психологов / Сост. и общая редакция Л.В. Куликова. – СПб.: Питер, 2001. – с. 119-130 (К.К. Платонов), с. 48-54 (Б.Г. Ананьев), 223-230 (Асмолов А.Г.).
8. Психология личности: Тексты / Под ред. В.К. Вилльнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. – М., 1982
9.  Хъелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – СПб: Питер, 1998
10. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия. – М.: Независ. фирма «Класс», 1999.
Самостоятельная работа

	№
	Тема
	Виды самостоятельной работы студентов

	Формы отчета


	1.


	Психология и ее место в системе наук


	Участие в работе семинара: подготовка конспектов выступлений на семинаре, рефератов, выполнение заданий

Конспектирование статей:

· Давыдов В. В. Исчерпала ли себя естественнонаучная парадигма в психологии? // Вопросы психологии. 1997. N 3. С. 127 — 128.

· Чуприкова НИ. Какой должна быть сегодня научная психология? // Вопросы психологии. 1997. N 3. С. 126 — 127.


	Выступление на семинаре
Письменный конспект


	2.
	Психика как предмет исследования
	Создание аннотаций 5 статей из современных психологических журналов (не позднее 2000 года издания), по проблемам исследования психического.
	Обсуждение на семинаре

	3.
	Сознание. Самосознание. Бессознательное
	Разработка плана и проведение самоанализа бессознательного при помощи проективных методов исследования (цветодиагностика, автопортрет).
	Отчет по составленным планам.


	4.
	Личность и вопросы ее развития
	Участие в работе семинара: подготовка конспектов выступлений на семинаре, рефератов, выполнение заданий

Самооценка актуализации личности и составление «Плана саморазвития» (на основе теории А.Маслоу)
	Выступление на семинаре

Письменный отчет.
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	Написание контрольной работы
	Письменный (по графику деканата)


Темы контрольных
по Психологии человека
(бакалавр)
1. Методы исследования когнитивных процессов в психологии

2. Системный подход в психологии.

3. Характеристика основных психологических школ.

4. Роль теории рефлекса в развитии психологической науки

5. Мозг и психика.

6. Эволюционные предпосылки развития психики.

7. Связь языка и сознания человека.

8. Теории периодизации развития психики.

9. Соотношение сознательного и бессознательного в человеке.

10. Озарение (Инсайт) в психологии творчества

11. Условия развития творчества и индивидуальные особенности его

12. проявления.

13. Роль внимания в процессе познания.

14. Теоретическое и практическое мышление в повседневной жизни людей.

15. Стресс, его сущность и функции.

16. Психодинамические качества личности.

17. Структура личности в теории З.Фрейда и ее влияние на современную

18. психологию.

19. Понимание личности у Джеймса Бюджентала 

20. Культурно-историческая психология о развитии человека

21. Биологическое и социальное в личности по Бори́су Гера́симовичу Ана́ньеву

22. Принцип единства сознания и деятельности в трудах Рубинштейна Сергея Леонидовича

23. Роль наследственности и воспитания психическом развитии человека (на основе работ Лурия А.Р.)

24. Формирование «суперэго» с позиции психоанализа

25. Артефакты, орудия труда, продукты деятельности в развитии личности с позиции культурно-ситорической психологии

Темы курсовых
1. Управление процессом внимания в процессе обучения в дошкольном возрасте
Роль внимания в процессе обучения. Особенности внимания дошкольника. Проблемы переключения и удержания внимания у детей дошкольного возраста. Методы и приемы развития произвольного внимания.
Рекомендуемая литература:

· Лурия А.Р. Внимание и память. – М.:Изд-во МГУ, 1975.
· Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. зав. – М., 1998.

· Практикум по возрастной психологии: Учеб. Пособие/ под ред. Л.А . Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2002.

· Рунова М. Дифференцированные игры-упражнения // Дошкольное воспитание, 1996, № 1 - с.20.

· Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотехнические упражнения и коррекционные программы. – М.: Новая школа, 1995.- с.92-95.

· Симановский А.Э. Развитие общеучебных умений у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Ярославль, 1992. 

· Урунтаева Г.А. Дошкольная психология (Развитие деятельности , познавательных процессов, личности дошкольника). – М.: Изд-во Академия, 1996.
· Шмаков С.А., Безбородова Н.Я. От игры к самовоспитанию: Сборник игр-коррекций. – М.: Новая школа, 1995. 

· http://adalin.mospsy.ru/l_01a_00/l_01a011.shtml
2. Изучение особенностей восприятия окружающей действительности у дошкольников различного возраста 
Особенности восприятия в познании у детей на разных этапах дошкольного возраста. Выделение критериев развития восприятия у ребенка. Диагностика и анализ сформированности различных форм и видов восприятия на разных возрастных этапах. 
Рекомендуемая литература:

· Выготский Л.С., Лурия А.Р. Этюды по истории поведения: Обезьяна. Примитив. Ребенок. – М.: Педагогика-Пресс, 1993.

· Выготский Л. С.. Собрание сочинений. М., 1982-84 гг.

· Ильина М.В. Чувствуем - познаем - размышляем: Комплексные занятия для развития восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 3-4 лет. – М.: Изд-во «Аркти», 2004.

· Практикум по возрастной психологии: Учеб. Пособие/ под ред. Л.А . Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2002.

· http://opsychology.ru/category/obshhaya-psixologiya/psixologiya-vospriyatiya/detskaya-psixologiya-vospriyatiya/

· http://adalin.mospsy.ru/l_01_13.shtml
3. Влияние СМИ на формирование образа «Я» у ребенка (дошкольного/младшего школьного/подросткового/юношеского возраста)
Образ «Я», Я-концепция. Становление личности ребенка. Составляющие образа Я и их диагностика. Условия становления образа Я (внутренние и внешние факторы. Виды СМИ и их влияние на становление образа Я  у ребенка (в соотношении с другими факторами). 
Рекомендуемая литература:

· Авдева Н.Н. Хаймовская Н.А. Развитие образа себя и привязанностей у детей от рождения до трех лет в семье и доме ребенка. - М.: Смысл, 2003. 

· Белова С. Виртуальные образы в рекламе // Лаборатория рекламы, маркетинга и public relations. - №4. – 2008 (http://www.marketing.spb.ru/lib-comm/advert/virt_images.htm)

· Бернс Р., Развитие Я-концепции и воспитание /Пер. с англ. - М.: "Прогресс", 1986. 

· Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте.-М.: Просвещение;1968.
· Суворов А.В. Проблемы  формирования  и  саморазвития  личности  в условиях слепоглухоты // Психологический Журнал. - №5. – 1988 - С. 97-106.
· Суворов А.В. Формирование  личности  при  слепоглухоте  в  свете  проблемы искусственного  и  естественного  интеллекта // Актуальные вопросы   практической   психологии   (материалы   научно-практической конференции). - Шадринск, 1996. - С.118 - 125.
· Янгирова Г.Ф. Влияние образов массовой культуры на представления о предпочитаемом образе ученика у детей 6–7 лет // Психологическая наука и образование. - №1. – 2006.

4. Профилактика девиантного поведения ребенка (младшего школьника\подростка) через создание условий реализации субъектности
Субъект. Активность субъекта. Неадаптивная активность. Свобода субъекта. Проблема выбора и ответственности. Этапы становления субъектной позиции ребенка. Причины девиантного поведения. Формы проявления субъектной позиции и девиация.
Рекомендуемая литература:

· Асмолов А.Г., Гусельцева М.С. Феноменология неадаптивной активности в культурно-исторической парадигме // Культурно-историческая психология. - №1. – 2008.  
· Братченко С.Л., Миронова М.Р. Личностный рост и его критерии // Психологические проблемы самореализации личности. СПб., 1997, -  С.38-46.
· Брушлинский А.В. О критериях субъекта и его деятельности // Психология субъекта профессиональной деятельности. Москва-Ярославль: ДИА-пресс, 2001. С. 5-23.
· Ермолаева М.В. Субъектный подход в психологии развития взрослого человека (вопросы и ответы): Учебное пособие / М.В. Ермолаева. – М.: Издательство Московского психолого-социального института: Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2006. 

· Карпинский К.В. Человек как субъект жизни / К.В.Карпинский. – Гродно: ГрГУ, 2002. 
· Психология индивидуального и группового субъекта/ Под ред. А.В. Брушлинского, М.И. Воловиковой. – М.: ПЕР СЭ, 2002. 
5. Влияние символов и знаков в детских игрушках на становление личности ребенка (удовлетворение актуальных социальных потребностей) 
Символы и знаки в культуре. Психика и символы. Социализация ребенка. Подсознательное восприятие символов.
Рекомендуемая литература:
· Антонов В.И. Символизация как социокультурная и познавательно-практическая проблема. М., 1992.
· Швырев В.С., Полторацкий А.Ф. Знак и деятельность. М., 1970.

· Эльконин Д.Б. ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИИ ДЕТСКОЙ ИГРЫ В РАБОТАХ Л. С. ВЫГОТСКОГО, ЕГО СОТРУДНИКОВ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЕЙ // Вопросы психологии. - №6. – 1976. - С.103-107
· Кулагина Н.В.Символ и символическое сознание // Культурно-историческая психология. - №1. – 2006.
· Келвин С. Холл, Гарднер Линдсей Теории личности. - М.: "КСП+", 1997. – гл.3.
· Юнг К.Г. Психологические типы. - М., 1995.
6. Влияние уровня развития интеллекта на творческие способности ребенка (… возраста)
Интеллект. Виды интеллекта. Методы исследования интеллекта. Исследование интеллекта в детском возрасте. Творческие способности и методы их диагностики.
Рекомендуемая литература:

· Глуханюк, Н.С. Практикум по психодиагностике: Учеб.пособие./ Н.С.Глуханюк. - М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2005.

· Обухова Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. - М.: Тривола, 1995.
· Практикум по возрастной психологии: Учеб. Пособие/ под ред. Л.А . Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2002.

· http://www.elib.org.ua/psychology/ua_show_archives.php?subaction=showfull&id=1107524720&archive=1120045935&start_from=&ucat=27&
7.  Роль семьи в формировании самооценки ребенка (… возраста)
Самооценка и ее роль в становлении личности. Содержание самооценки в … возрасте. Условия формирования самооценки. Адекватная и неадекватная самооценка. Семья и ее положительное и отрицательное влияние на формирование самооценки ребенка. Методы исследования самооценки.
Рекомендуемая литература:

· Братусь Б.С. с соавт. Механизм самооценки и его влияние на поведение /Психол. проблемы изучения и коррекции аномалий личности. М., 1988.
· Божович Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 1968.

· Буркова С.А. - Влияние системы поощрения и наказания используемой в семье, на самооценку ребенка. – СПб.: РГПУ им. А.И.Герцена, 2001.
· Липкина А.И. Самооценка школьника. М.: Знание, 1976.

· Соколова Е. Т. Влияние на самооценку нарушений эмоциональных контактов между родителями и ребенком и формирование аномалий личности // Семья и формирование личности. М., 1981.
· Сосновский Б.А. Лабораторный  практикум  по общей психологии. - М.: Просвещение, 1979. - с. 87-91.
· http://www.voppsy.ru/issues/1986/862/862110.htm
8.  Исследование зависимости уровня тревожности ребенка (…возраста) от типа темперамента
Эмоциональное развитие ребенка. Темперамент и характер. Тревожность как черта личности. Психологические источники тревожности у детей. Проявление тревожности в поведении.

Рекомендуемая литература:

· Бреслав Г.М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве: Норма и отклонения.- М.: Педагогика, 1990.

· Практикум по возрастной психологии: Учеб. Пособие/ под ред. Л.А . Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2002.

· Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учебное посоие. -М. : ВЛАДОС, 1996.
· Школьный психолог - № 08(296) / 23-29 февраля, 2004. (тема номера «Тревожность»).
· http://adalin.mospsy.ru/l_02_02.shtml
9. Влияние предметной среды в классе на внимание и восприятие младшего школьника

Предметная среда. Когнитивная сфера. Устойчивость и произвольность внимания. Отвлечение. Сосредоточенность. Развивающая предметная среда.

Рекомендуемая литература:

· Баскакова И.И. Внимание дошкольника, методы изучения и развития. М., 1995.
· Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. Диагностика познавательной сферы ребенка. М.: Роспед агенство 2000.
· Боровикова Е.Н. Влияние предметно-развивающей среды на развитие внимания и воображения старших дошкольников // Материалы V городской научно-практической конференции молодых ученых и студентов учреждений высшего и среднегообразования городского подчинения. - М.: МГППУ, 2006. (см. http://www.kursm.ru/psy92.html)

· Осипова А.А., Малашинская Л.И. Диагностика и коррекция внимания. Программа для детей 5-9 лет. М., 2001.
· Якобсон С.Г., Сафонова Н.М. Анализ формирования механизмов произвольного внимания у дошкольников // Вопр. психол. 1999. № 5. С. 3–10.
10.  Развитие воображения у детей (… возраста), воспитывающихся в условиях интерната
Воображение и творческое мышление. Условия развития воображения. Взаимосвязь воображения с другими психическими процессами. Методы развития воображения. Трудности развития воображения в условиях интерната.
Рекомендуемая литература:

· Субботина Л.Ю. Развитие воображения у детей: Популярное пособие для родителей и педагогов. —Ярославль: Академия развития, 1996.
· Практикум по возрастной психологии: Учеб. Пособие/ под ред. Л.А . Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2002.

· Психическое развитие воспитанников детского дома / под ред. И.В. Дубровиной, А.Г. Рузской. - М., Педагогика, 1990. (см.http://www.childpsy.ru/index.php?view=book&item=631&cat=3&full=yes)
11. Формирование смысла жизни в сознании подростков с особыми образовательными потребностями 

Смысл жизни. Психология субъекта. Самосознание подростка. Образ я у подростка. 
Рекомендуемая литература:

· Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни. М., 1991.Брушлинский А.В. О критериях субъекта и его деятельности // Психология субъекта профессиональной деятельности. Москва-Ярославль: ДИА-пресс, 2001.
· Карпинский К.В. Человек как субъект жизни / К.В.Карпинский. – Гродно: ГрГУ, 2002.
· Психология индивидуального и группового субъекта/ Под ред. А.В. Брушлинского, М.И. Воловиковой. – М.: ПЕР СЭ, 2002.
12. Формирование словесно-логического мышления ребенка (… возраста) средствами дидактической игры
Виды мышления и их развитие в детском возрасте. Словесно-логическое мышление. Обучение и развитие словесно-логическое мышление. Игра как вид деятельности. Дидактическая игра. Переход от наглядлядно-образного к словесно-логическому мышлению в игровой деятельности.
Рекомендуемая литература:

· Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. М.,1986.
· Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателей детского сада/ Е. В. Зворыгина, Н. С. Карпинская, И. М. Кононова и др.; Под ред. С. Л. Новоселовой. - 4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 1985.
· Зак А.З. Развитие интеллектуальных способностей у детей 6 - 7 лет - М: Просвещение 1996 г.
· Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателя дет. cада/ Л. А. Венгер, О. М. Дьяченко, Р. И. Говорова, Л. И. Цеханская; Сост. Л. А. Венгер, О. М. Дьяченко. - М.: Просвещение, 1989.
· Поддьяков Н. Н. Мышление дошкольника - М., 1977
· Практикум по возрастной психологии: Учеб. Пособие/ под ред. Л.А . Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2002.

· Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. М.,1989.
Вопросы к экзамену
1. Психология и ее место в системе наук.

2. Этапы становление психологии как науки.

3. Предмет и задачи психологии.

4. Структура психики. Психика и мозг.

5. Сознание в структуре психики.

6. Самосознание и его роль в становлении личности.

7. Сравнение психики человека и животных.

8. Личность. Вопросы становления личности: возрастной аспект.

9. Индивид. Субъект. Личность.

10. Биологическое и социальное в структуре личности.

11. Направленность как основа личности.

12. Активность личности. Потребность как источник активности.

13. Потребности и мотивы. Гуманистическая психология о развитии личности.

14. Бессознательное в структуре личности. Анализ и критика фрейдизма.

15. Деятельность. Процесс ее становления и развития. Составляющие компоненты деятельности.

16. Психологическая характеристика типов темперамента.

17. Характер как система наиболее устойчивых черт личности.

18. Характер и темперамент.

19. Понятие о способностях. Структура способностей.

20. Основные методы психологии.

21. Общая характеристика познавательных процессов

22. Ощущение и восприятие
23. Внимание как психический процесс

24. Нарушение восприятия и ощущений.

25. Мышление как психический процесс. Функции мышления и его связь с другими процессами.

26. Операциональный состав мышления. Виды мышления.

27. Воображение. Теории воображения.

28. Воображение и творческое мышление.

29. Теоретические аспекты формирования и развития творческого мышления.

30. Речь и язык. Их функции.

31. Теории речи. Речь и мышление.

32. Развитие речи у ребенка. Отклонения в развитии речи на различных уровнях.

33. Память. Структура памяти.

34. Сознание и бессознательное в процессе памяти.

35. Эмоции. Содержание и функции.

36. Сравнение эмоций человека и животных.

37. Чувства. Виды чувств. Формирование чувств у ребенка. 

38. Воля. Признаки волевых действий и их структура.

39. Волевые качества личности. Их формирование и роль в становлении личности

40. Нравственность как психологическое понятие

41. Психологическая компетентность

42. Психологическая культура и ее содержание

43. Антропологический подход в психологии (идеи, исследователи, критика) 

44. Эволюционный подход в психологии (идеи, исследователи, критика)

Терминологический минимум
	Активность
	(НебылицынВ.Д.) понятием общей активности объединяется группа личностных качеств, обусловливающих внутреннюю потребность, тенденцию индивида к эффективному освоению внешней действительности, к самовыражению относительно внешнего мира. Такая потребность может реализовываться либо в умственном, либо в двигательном (в т. ч. речедвигательном), либо в социальном (общение) плане.

Степени активности распределяются от вялости, инертности и пассивного созерцательства на одном полюсе до высших степеней энергии, мощной стремительности действий и постоянного подъема на др. ...При этом направление, качество и уровень реализации этих тенденций определяются др. («содержательными») особенностями личности — ее интеллектуальными и характерологическими особенностями, комплексом ее отношений и мотивов.

	АССОЦИАНИЗМ, АССОЦИАТИВ

НАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	— общее название для целого ряда концепций и школ, которые считали ассоциацию главным (или даже единственным) механизмом функционирования сознания и психики, стремясь к строго детерминистскому объяснению психических феноменов  (Д. Гартли, Т. Браун, Джеймс Милль,  «творческие ассоциации» А. Бэна,  Г. Спенсер и др.).  1900-1920-е гг. Окончательное исчезновение А. как направления и ассимиляция его идей в различных отраслях психологической теории и практики.

	АФФЕКТ
	(от лат. affectus — душевное волнение, страсть) — сильное и относительно кратковременное эмоциональное переживание, сопровождаемое резко выраженными двигательными и висцеральными проявлениями (см. Эмоции). А. развиваются в критических условиях при неспособности субъекта найти адекватный выход из опасных, чаще всего неожиданно возникающих, ситуаций. Обладая свойствами доминанты, А. тормозит не связанные с ним психические процессы и навязывает тот или иной стереотипный способ «аварийного» разрешения ситуации (напр., бегство, агрессию), сложившийся в биологической эволюции и поэтому оправдывающий себя лишь в типичных биологических условиях. Др. важная регулирующая функция А. состоит в образовании специфического опыта — т. н. аффективных следов (аффективных комплексов), актуализирующихся при столкновении с отдельными элементами породившей А. ситуации и предупреждающих о возможном ее повторении.



	БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ
	(англ. unconscious) — понятие, обозначающее совокупность психических образований, процессов и механизмов, в функционировании и влиянии которых субъект не отдает себе отчета. Разработка представлений о Б. в психологии была начата З. Фрейдом, который первым обратил внимание на то, что многие человеческие действия, кажущиеся на первый взгляд случайными, обусловлены глубинными мотивами и комплексами, которые сам человек не осознает. 

 На сегодняшний день выделяются 5 классов проявлений Б.

1. Неосознаваемые побудители деятельности (мотивы и смысловые установки), которые не осознаются из-за их социальной неприемлемости или рассогласования с др. потребностями, мотивами и установками личности. 

2. Неосознаваемые механизмы (в частности, механизмы фиксированной установки), обеспечивающие беспрепятственное выполнение привычных поведенческих автоматизмов и стереотипов, применение в соответствующей ситуации имеющихся у субъекта навыков и умений. Лежащие в их основе операции первоначально осознаны; по мере их отработки и автоматизации они перестают осознаваться.

3. Механизмы и процессы подпорогового восприятия объектов. Объекты, воспринимаемые на этом уровне, не даны в виде образа и не осознаются субъектом, однако они оказывают регулирующее влияние на протекание его деятельности.

4. Надсознательные явления (неосознаваемые механизмы творческих процессов, результаты которых осознаются как художественные образы, научные открытия, проявления интуиции, вдохновения, творческого озарения и др.).

5. Структуры общественного Б. — неосознаваемые языковые, культурные, идеологические и иные схематизмы, мифы и социальные нормы, определяющие мировосприятие людей, принадлежащих к данной культуре.



	БИХЕВИОРИЗМ
	(от англ. behaviour — поведение) — крупное психологическое направление. «Манифестом» Б. считается статья его основателя, амер. психолога Дж. Уотсона, «Психология с т. зр. бихевиориста» (1913).

Б. отказывается от рассмотрения субъективного мира человека в качестве предмета психологии и предлагает считать таковым поведение индивида (животного и человека) от рождения до смерти. К поведению относят все внешне наблюдаемые реакции организма (в т. ч. отдельных его органов) на внешние воздействия (стимулы), которые можно объективно зафиксировать невооруженным глазом либо с помощью специальных приборов. Единицей анализа поведения, т. о., объявляется конкретная связь стимула (S) и реакции (R). В области методологии Б. отказывается от метода интроспекции во всех его вариантах и предлагает метод объективного наблюдения и метод эксперимента, в которых исследуется связь S—R, с целью последующего предсказания поведения субъекта и «управления» им.



	ВНИМАНИЕ
	(англ. attention) — процесс и состояние настройки субъекта на восприятие приоритетной информации и выполнение поставленных задач. Теоретически и операционально В. (настройка) характеризуется уровнем (интенсивностью, концентрацией), объемом (широтой, распределением), селективностью (см. Избирательность восприятия, Эффект Струпа, Селекция информации), скоростью переключения (перемещения), длительностью и устойчивостью.



	Волевой акт
	способность к выбору деятельности и внутренним усилиям, необходимым для ее осуществления. Специфический акт, несводимый к сознанию и деятельности как таковой. Осуществляя волевое действие, человек противостоит власти непосредственно испытываемых потребностей, импульсивных желаний: для волевого акта характерно не переживание "я хочу", а переживание "надо", "я должен", осознание ценностной характеристики цели действия. Волевое поведение включает принятие решения, часто сопровождающееся борьбой мотивов (акт выбора), и его реализацию.

	ВОЛЯ
	(англ. volition, will) — способность человека действовать в направлении сознательно поставленной цели, преодолевая при этом внутренние препятствия (т. е. свои непосредственные желания и стремления). В традиционной психологии В. либо рассматривалась как самодовлеющий источник человеческой активности, обусловливающий независимость поведения от объективных причин, либо отрицалась вовсе путем сведения ее к др. психическим процессам. В сов. психологии утверждалась объективная детерминированность волевых действий, подчиненность волевых (как и всех др.) процессов собственным специфическим закономерностям.



	ВООБРАЖЕНИЕ
	(фантазия) (англ. imagination) — универсальная человеческая способность к построению новых целостных образов действительности путем переработки содержания сложившегося практического, чувственного, интеллектуального и эмоционально-смыслового опыта. Будучи психологической основой творчества, В. обеспечивает как историческое создание форм культуры, так и их освоение в онтогенезе.

В психологии существует традиция рассматривать В. в качестве отдельного психического процесса наряду с восприятием, памятью, вниманием и др. В последнее время все большее распространение получает понимание В. как всеобщего свойства сознания (идущее от И. Канта). При этом акцентируется его ключевая функция в порождении и структурировании образа мира. Это находит свое проявление в феноменах «эмоционального предвосхищения» (А. В. Запорожец), «продуктивного восприятия» (В. П. Зинченко), в генезе некоторых форм двигательной активности (Н. А. Бернштейн) и т. д.

В. — это образное конструирование содержания понятия о предмете (или проектирование схемы действий с ним) еще до того, как сложится само это понятие (а схема получит отчетливое, верифицируемое и реализуемое в конкретном материале выражение). Содержание будущей мысли (способ его построения, заданный через схему действий) фиксируется В. в виде некоторой существенной, всеобщей тенденции развития целостного объекта. Осмыслить эту тенденцию как генетическую закономерность человек может только посредством мышления.



	ВОСПРИЯТИЕ
	1. Субъективный образ предмета, явления или процесса, непосредственно воздействующего на анализатор или систему анализаторов (употребляются также термины «образ восприятия», «перцептивный образ»). 

2. целостное отражение отдельных предметов, объектов и явлений внешнего мира, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные уровни сенсорных систем (англ. perception).

3. 2. Сложный психофизиологический процесс формирования перцептивного образа (употребляются также термины «перцепция», «перцептивный процесс»). Иногда термином В. обозначается система действий, направленных на ознакомление с предметом, воздействующим на органы чувств, т. е. чувственно-исследовательская деятельность наблюдения.



	ВЫСШИЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ
	 (англ. higher mental functions) — сложные психические процессы, прижизненно формирующиеся, социальные по своему происхождению, семиотически опосредствованные по психологическому строению и произвольные (сознательно выполняемые) по способу своего осуществления. В. п. ф. — одно из основных понятий современной психологии, введенное Л. С. Выготским и далее развитое А. Р. Лурия, А. Н. Леонтьевым, А. В. Запорожцем, Д. Б. Элькониным, П. Я. Гальпериным и др.

Выготский выделял 2 типа (и уровня) психических явлений («натуральные» и «культурные» психические процессы), считая, что 1-й детерминирован преимущественно действием генетического фактора, а 2-й — формируется на основе первого под влиянием социальных воздействий.

	ГЕШТАЛЬТ-ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. Gestalt psychology) — психологическое направление, существовавшее в Германии с нач. 1910-х до середины 1930-х гг. Основные представители Г.-п. (М. Вертгеймер, В. Кёлер, К. Коффка) работали, г. о., в Берлинском ун-те, поэтому Г.-п. иногда называют Берлинской школой. В Г-п. получила дальнейшую разработку проблема целостности, поставленная Австрийской школой, при решении которой Г.-п., вышла за пределы элементаристской методологии, подвергнув ее теоретической и экспериментальной критике, и создала целостный подход к изучению психики и сознания.

Согласно Г.-п., для человека существуют 2 отличных друг от друга «мира»: мир физический, лежащий «за» переживаниями, и мир наших переживаний (ощущений), который в Г.-п. называли в разных контекстах «объективным» или «субъективным». Последний Г.-п. рассматривала в 2 отношениях: как физиологическую реальность (процессы в мозге как отражения воздействий внешнего мира) и как психическую (феноменальную) реальность, которые связаны между собой отношениями изоморфизма (взаимно-однозначного соответствия).

Следовательно, психологические законы сводились в Г.-п. к законам физиологии мозга. Вместе с тем Г.-п. не отказывается и от изучения феноменов сознания методом феноменологического самонаблюдения. Само сознание понималось как некое динамическое целое, «поле», каждая точка которого взаимодействует со всеми остальными (по аналогии с электромагнитными полями в физике). Единицей анализа сознания выступает гештальт как целостная образная структура, не сводимая к сумме составляющих его ощущений.



	ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. humanistic psychology) — направление в западной, преимущественно амер., психологии, предметом изучения которого является целостный человек в его высших, специфических только для человека проявлениях, в т. ч. развитие и самоактуализация личности, ее высшие ценности и смыслы, любовь, творчество, свобода, ответственность, автономия, переживание мира, психическое здоровье, глубинное межличностное общение, трансценденция и т. п.

Г. п. сформировалась как течение в нач. 1960-х гг., противопоставляя себя, с одной стороны, бихевиоризму, который критиковался за механистичность подхода к психологии человека по аналогии с психологией животных, за рассмотрение человеческого поведения как полностью зависимого от внешних стимулов, и, с др. стороны, психоанализу, критикуемому за представление о психической жизни человека как полностью определяемой неосознаваемыми глубинными влечениями и комплексами. 
Основные методологические принципы и положения Г. п. сводятся к след.: а) человек целостен и должен изучаться в его целостности; б) каждый человек уникален, поэтому анализ отдельных случаев (case study) не менее оправдан, чем статистические обобщения; в) человек открыт миру, переживание человеком мира и себя в мире — главная психологическая реальность; г) человеческая жизнь должна рассматриваться как единый процесс становления и бытия человека; д) человек обладает потенциями к непрерывному развитию и самореализации, которые являются частью его природы; е) человек обладает определенной степенью свободы от внешней детерминации благодаря смыслам и ценностям, которыми он руководствуется в своем выборе; ж) человек есть активное, интенциональное, творческое существо. 

	ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД

(в психологии)
	 (англ. activity approach) — совокупность теоретико-методологических и конкретно-эмпирических исследований, в которых психика и сознание, их формирование и развитие изучаются в различных формах предметной деятельности субъекта, а у некоторых представителей Д. п. психика и сознание рассматриваются как особые формы (виды) этой деятельности, производные от внешне-практических ее форм. Предпосылки Д. п. складывались в отечественной психологии в 1920-е гг. В 1930-е гг. складываются 2 наиболее проработанных варианта Д. п., представленных исследованиями психологических школ С. Л. Рубинштейна и А. Н. Леонтьева.

	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	специфически человеческую форму отношения к окружающему миру, содержание которого составляет целесообразное изменение и преобразование этого мира на основе освоения и развития наличных форм культуры (Э. Г. Юдин). Д. меняет и преобразует и действующего индивида.

(англ. activity; нем. Tätigkeit) — активное взаимодействие с окружающей действительностью, в ходе которого живое существо выступает как субъект, целенаправленно воздействующий на объект и удовлетворяющий т. о. свои потребности. 

Анализ структуры как материальной, так и духовной Д. обнаруживает след. основные элементы, составляющие ее примерное содержание: мотивы, побуждающие субъект к Д.; цели — образы результатов, на достижение которых Д. направлена; средства, с помощью которых Д. осуществляется. В соответствии с этим в самом процессе взаимодействия субъекта с действительностью выделяются определенным образом мотивированная Д. в целом, входящие в ее состав целенаправленные действия и, наконец, автоматизированные компоненты этих действий — операции, обеспечивающие использование имеющихся средств и условий для достижения необходимого результата.

Виды деятельности: общение, игра, учение, труд. 
Ряд авторов рассматривают в качестве пятого вида деятельности сознание.


	ЗАДАТКИ
	(англ. inclinations) анатомо–физиологические особенности нервной системы, служащие базой для формирования тех или иных способностей. В качестве таких задатков принято выделять:

   1. Типологические свойства нервной системы, определяющие скорость образования временных неравных связей, их прочность, легкость дифференцировок;

   2. Анатомические особенности строения анализаторов и отдельных областей коры головного мозга. 

— генетически детерминированные анатомо-физиологические особенности мозга и н. с., являющиеся индивидуально-природной предпосылкой процессов формирования способностей и их развития. З. с. как одно из условий формирования способностей не предопределяют развития способностей. З. с. многозначны, т. е. на их основе м. б. сформированы различные способности.

	ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ
	 (от лат. individuum — неделимое, особь) — неповторимость, уникальность свойств человека. Понятие И. используется в психологии при описании 2 явлений.

1. При анализе индивидуально-психологических различий И. понимается как своеобразие психологических свойств человека, проявляющееся в разных сферах (интеллекте, темпераменте, личности). 

2. При анализе иерархической организации психологических свойств человека И. выступает как высший уровень этой иерархии по отношению к индивидному и личностному уровням: индивид — личность — И. В этом случае И. является относительно закрытой системой и представляет собой уникальное сочетание всех свойств человека как индивида и личности. 

	ИНТЕРАКЦИЯ
	(от англ. interaction < лат. inter + activus — деятельный) — термин, используемый в соц. психологии и культурологии; обозначает взаимодействие, взаимное влияние людей или воздействие групп друг на друга как непрерывный диалог. В соц. психологии Дж. Мида И. — непосредственная межличностная коммуникация («обмен символами»), важнейшей особенностью которой признается способность человека «принимать роль другого», представлять себе (ощущать), как его воспринимает партнер по общению (или группа).

	КОГНИТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. cognitive psychology) — одно из направлений преимущественно амер. психологии, возникшее в нач. 1960-х гг. как альтернатива бихевиоризму. К. п. реабилитировала понятие психики как предмета научного исследования, рассматривая поведение как опосредствованное познавательными (когнитивными) факторами. Современная К. п. состоит из многих разделов: восприятие, распознавание образов, внимание, память, воображение, речь, психология развития, мышление и принятие решения, в целом естественный интеллект и отчасти искусственный интеллект. С момента возникновения К. п. ее основным методом был информационный подход, в рамках которого разрабатывались модели микроструктуры восприятия, внимания и кратковременной памяти, протекавшие в основном в миллисекундном диапазоне времени. С расширением предметной области исследований обнаружилась ограниченность информационного подхода, особенно при анализе речевой деятельности, мышления, долговременной памяти и структуры интеллекта. Поэтому когнитивисты начали обращаться к генетической психологии (Ж. Пиаже), культурно-исторической психологии (Л. С. Выготский и др.), деятельностному подходу (А. Н. Леонтьев и др.). С др. стороны, разработанная ими методическая база экспериментальных исследований привлекла внимание многих европейских, в т. ч. рос. ученых, которые адаптировали ее для развития своих традиций (микроструктурный и микродинамический анализ, микрогенетический метод). (А. И. Назаров.)



	КОММУНИКА

ЦИЯ
	(от англ. communicate — сообщать, передавать) Вербальная К. — целенаправленный процесс передачи при помощи языка (языкового кода) некоторого мысленного содержания. Ряд авторов считают коммуникативную функцию языка и речи основной и первичной их функцией, а иногда даже утверждается и единственность функции К. Существует и невербальная К., которая, с одной стороны, может дублировать и поддерживать вербальную К., с др. — обеспечивать нецеленаправленную передачу всякого психического содержания (не только внутренно-вербального, но и образного, эмоционального, мотивационного).

	КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. cultural-historical psychology) — виртуальная (неинституционализированная) отрасль знаний и исследований, которую формально можно считать разделом столь же виртуальной культурной психологии — дисциплины, изучающей роль культуры в психической жизни (М. Коул). 

Логично считать, что К.-и. п. сфокусирована на глобальной проблеме роли культуры в психическом развитии как в филогенезе (антропогенезе и последующей истории), так и в онтогенезе. В то же время Коул предпочитает использовать термин «К.-и. п.» для обозначения одного из вариантов культурной психологии, к которому он причисляет себя и ряд рос. психологов (г. о. Л. С. Выготского и его школу).

. Ее задачи вполне можно сформулировать в терминах К.-и. п. в версии Выготского, как разработку и овладение знаковыми средствами, которые превращают память из натуральной психической функции в культурную, в т. ч. высшую психическую функцию.

	ЛИЧНОСТНЫЙ СМЫСЛ
	индивидуализированное отражение действительного отношения личности к тем объектам, ради которых развертывается ее деятельность, осознаваемое как “значение-для-меня” усваиваемых субъектом безличных знаний о мире, включающих понятия, умения, действия и поступки, совершаемые людьми, социальные нормы, роли, ценности и идеалы.

	ЛИЧНОСТЬ 
	(англ. personality; от лат. persona — маска актера; роль, положение; лицо, личность).  относительно устойчивая совокупность психических свойств, как результат включения индивида в пространство межиндивидуальных связей. Индивид в своем развитии испытывает социально обусловленную потребность быть Л. и обнаруживает способность стать Л., реализуемые в социально значимой деятельности. Этим определяется развитие человека как Л.



	МОТИВ
	(англ. incentive) — 1) материальный или идеальный «предмет», который побуждает и направляет на себя деятельность или поступок, смысл которых состоит в том, что с помощью М. удовлетворяются определенные потребности субъекта; 2) психический образ данного предмета.

По А. Н. Леонтьеву, источником побудительной силы М. и соответствующего побуждения к деятельности выступают актуальные потребности. М. определяется как предмет, отвечающий потребности, а потому побуждающий и направляющий деятельность. Деятельность всегда имеет М. («немотивированная» деятельность — та, М. которой скрыт от самого субъекта и/или внешнего наблюдателя). Однако между М. и потребностью, между М. и деятельностью, а также между потребностью и деятельностью нет отношений строгой однозначности. Иначе говоря, один и тот же предмет может служить удовлетворению разнообразных потребностей, побуждать и направлять разные деятельности и т. д.

	МЫШЛЕНИЕ
	(англ. thinking) — психический процесс отражения действительности, высшая форма творческой активности человека. М. постольку процесс отражения объектов, поскольку оно есть творческое преобразование их субъективных образов в сознании человека, их значения и смысла для разрешения реальных противоречий в обстоятельствах жизнедеятельности людей, для образования ее новых целей, открытия новых средств и планов их достижения, раскрывающих сущность объективных сил природы и общества.

М. — это целенаправленное использование, развитие и приращение знаний, возможное лишь в том случае, если оно направлено на разрешение противоречий, объективно присущих реальному предмету мысли. В генезе М. важнейшую роль играет понимание (людьми друг друга, средств и предметов их совместной деятельности).



	НАПРАВЛЕН

НОСТЬ ЛИЧНОСТИ 
	(по сложившейся в отечественных журналах традиции «Н. л.» переводится на англ. как personality trend)

термин отечественных психологов, которому, начиная с С. Л. Рубинштейна (1940, 1946), придается большой смысл и множество нередко противоречивых значений. Следуя за Л. И. Божович, Н. л. можно определить как устойчивую (трансситуативную) устремленность, ориентированность мыслей, чувств, желаний, фантазий, поступков человека, которая является следствием доминирования определенных (главных, ведущих) мотиваций. Сложность операционализации этого конструкта связана, во-первых, с тем, что речь идет о проекции на поток сознания и поведения латентных (скрытых от внешнего наблюдения) факторов (мотивов, потребностей); во-вторых, с неопределенностью критериев для различения устойчивых и ситуативных факторов (устойчивость личностной мотивации не означает ее единственности, ее монополии на детерминацию поведения и переживаний); в-третьих, с тем, что личность непосредственно не осознает своей направленности (скрытость от «внутреннего» наблюдения). Л. И. Божович и М. С. Неймарк классифицировали подростков на след. группы по видам Н. л.: 1) с коллективистической направленностью; 2) с деловой направленностью; 3) с личной направленностью; 4) со смешанной направленностью (или без явной направленности). Отметим, что понятия «личная направленность» и «деловая направленность» введены Кюнкелем (F. Kunkel, 1934). Делались попытки раскрыть понятие Н. л. через установки, ценности, отношения личности, эмоции (Б. И. Додонов ввел термин «эмоциональная направленность»), мировоззрение. (Б. М.)

	НАСТРОЕНИЕ
	(англ. mood) — одна из форм эмоциональной жизни человека. Н. называется более или менее устойчивое, продолжительное, без определенной интенции эмоциональное состояние человека, окрашивающее в течение некоторого времени все его переживания.



	ОБЩЕНИЕ
	 (англ. communication, intercourse, interpersonal relationship) — взаимодействие 2 или более людей, состоящее в обмене между ними информацией познавательного и/или аффективно-оценочного характера. Обычно О. включено в практическое взаимодействие людей (совместный труд, учение, коллективная игра и т. п.), обеспечивает планирование, осуществление и контролирование их деятельности. Вместе с тем О. удовлетворяет особую потребность человека в контакте с др. людьми. Удовлетворение этой потребности, появившейся в процессе общественно-исторического развития людей, связано с возникновением чувства радости. Стремление к О. нередко занимает значительное и порой ведущее место среди мотивов, побуждающих людей к совместной практической деятельности. Процесс О. может обособляться от др. форм деятельности и приобретать относительную самостоятельность.



	ОНТОГЕНЕЗ
	(англ. ontogenesis) — развитие индивида в отличие от развития вида (филогенеза). О. психики означает ее развитие, по крайней мере, от рождения до конца жизни человека или животного. 

	ПАМЯТЬ
	(англ. memory) — запоминание, сохранение и последующее воспроизведение индивидом его опыта. Физиологической основой П. является образование, сохранение и актуализация временных связей в мозге. Временные связи и их системы образуются при смежном во времени действии раздражителей на органы чувств и при наличии у индивида ориентировки, внимания, интереса к этим раздражителям.



	Перцепция
	См. Восприятие

	Перцепция социальная
	 [от лат. perceptio — восприятие и socialis — общественный] — восприятие, оценка и понимание социальными субъектами (отдельными личностями, группами разного типа) социальных объектов (самих себя, других личностей, групп разного типа, социальных явлений и т. д.). В середине XX века Дж. Брунер ввел в психологический лексикон данный термин практически с единственной целью — подчеркнуть принципиальную специфику процесса восприятия именно социальных объектов социальными субъектами, которая определяется, прежде всего, тем, что не только параметры воспринимаемого объекта оказываются в данном случае значимыми, но и характеристики самого субъекта восприятия и обстоятельства самой ситуации (значимость для субъекта проблемы, в рамках решения которой осуществляется процесс социальной перцепции и т. п.).

	ПОЗНАВАТЕЛЬ

НЫЕ ПРОЦЕССЫ
	различные по сложности и ​адекватности уровни отражения реальности, которые образуют систему (к ним относят: внимание, восприятие, мышление, воображение, память, речь).

	ПОТРЕБНОСТИ
	(англ. needs) — форма связи живых организмов с внешним миром, источник их активности (поведения, деятельности). П. как внутренние сущностные силы организма побуждают его к осуществлению качественно определенных форм активности, необходимых для сохранения и развития индивида и рода.

Специфика П. человека обусловлена тем, что он противостоит миру не как изолированный индивид, а как элемент различных социальных систем, в т. ч. человечества в целом как родовой общности. Высшие П. человека отражают поэтому, в первую очередь, его связи с социальными общностями разных уровней, а также условия существования и развития самих социальных систем. Это относится как к П. социальных групп и общества в целом, так и к П. каждой отдельной личности, в которых выражается ее социальная сущность.

	ПСИХИКА
	(от греч. psychikos — душевный) — форма активного отображения субъектом объективной реальности, возникающая в процессе взаимодействия высокоорганизованных живых существ с внешним миром и осуществляющая в их поведении (деятельности) регулятивную функцию.

Современное понимание сущности психики разработано в трудах Н. А. Бернштейна, Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурия, С. Л. Рубинштейна и др. П. возникла на определенном этапе развития живой природы в связи с формированием у живых существ способности к активному перемещению в пространстве (см. Локомоция, Чувствительность). В процессе эволюции животных П. развивалась по биологическим законам от простейших до сложных форм, которые свойственны, напр., обезьянам. Удовлетворение своих потребностей животное осуществляет посредством активных движений в окружающей среде, совокупности которых характеризуют его поведение. Успешное поведение опирается на предваряющий его поиск.



	ПСИХОАНАЛИЗ 
	(англ. psychoanalysis) — направление в психологии, основанное австрийским психиатром и психологом З. Фрейдом в конце XIX — 1-й трети XX в.

П. первоначально возник как метод изучения и лечения истерических неврозов. В центре учения находятся бессознательные психические процессы и мотивация. П. рассматривает душевную жизнь с 3 т. зр.: динамической (как результат взаимодействия и столкновения различных психических сил), «экономической» (энергетическая характеристика душевной жизни) и топической (структурная организация психики). Впервые в едином теоретическом контексте были поставлены проблемы движущих сил душевной жизни человека, мотивов и влечений, смысловой и энергетической характеристик психики, ее структурной организации и психодинамики. 

Начиная с 1920-х гг. П. приобретает окончательную форму и превращается в учение о личности, в которой выделяется 3 структуры: Оно (Ид), Я (Эго) и Сверх-Я (Суперэго). 

	ПСИХОЛОГИЯ
	(от греч. psyche — душа + logos — учение, наука) — наука о закономерностях развития и функционирования психики как особой формы жизнедеятельности.

В ходе разработки основных проблем П. сформировался ее категориальный аппарат, в котором выделяются категории образа, мотива, действия, личности и др. Исследовательская практика П. неотделима от социальной: от общественных потребностей, связанных с решением задач обучения, воспитания, отбора кадров, используемых в материальном и духовном производстве, стимулировании деятельности личности и коллектива и т. д.



	РЕЧЬ
	(англ. speech) — исторически сложившаяся форма общения людей посредством языка. Речевое общение осуществляется по законам данного языка (рус., англ. и т. п.), который представляет собой систему фонетических, лексических, грамматических и стилистических средств и правил общения. Р. и язык составляют сложное диалектическое единство. Р. осуществляется по правилам языка, и вместе с тем под действием ряда факторов (требований общественной практики, развития науки, взаимных влияний языков и др.) она изменяет и совершенствует язык.



	САМОСОЗНА

НИЕ
	(англ. self-consciousness) — осознание человеком себя как индивидуальности. Сознание человека м. б. направлено либо на внешний мир, окружающий человека (внешняя направленность), либо на самого субъекта (это и есть С.) — тело, поведение, потребности, чувства, характер, в т. ч. само сознание (интроспекция, рефлексия).

Ряд авторов  выделяют в С С. 3 компонента: самопознание, самооценку, саморегуляцию.

 А. Н. Леонтьев указывал на необходимость различать 1) знание о себе (познание себя), которое не является в чистом виде СС.  и 2) осознание себя.



	СИГНАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ
	 (англ. signal systems) — первая С. с. (I С. с.) и вторая С. с. (II С. с.) — термины, введенные И. П. Павловым для обозначения 2 качественно различных уровней эволюционного развития высшей нервной деятельности.

У животных сигналами условно-рефлекторных реакций являются непосредственные раздражители — зрительные, слуховые, тактильные и т. д. Совокупность таких раздражителей, вызываемых ими возбуждений в анализаторах и условно-рефлекторных процессов Павлов назвал I С. с.

Совокупность словесных сигналов, вызываемых ими нервных процессов и систему возникающих на этой основе временных связей Павлов отнес к специально человеческой II С. с. Поскольку слово является орудием отвлечения (абстрагирования) и обобщения, II С. с. обеспечивает более высокий уровень отражения, чем I С. с. II С. с. связана с функциями специфически человеческих речевых зон в коре головного мозга.

	СОЗНАНИЕ
	высшая, свойственная только человеку форма отражения действительности, представляющая собой совокупность психических процессов, позволяющих ему ориентироваться в окружающем мире, времени, собственной личности, обеспечивающих преемственность опыта, единство и многообразие поведения.

С., понимаемое в широком смысле слова, по отношению к деятельности выполняет двоякую роль: оно выступает в качестве ее внутреннего компонента, средства контроля за ходом деятельности; оно же выступает и как внешнее по отношению к ней, как источник представлений о ее целях, смысле и оценке. 

Три слоя С.

Духовный слой С. складывается очень рано в пространстве между Я — Ты, Я — Другой (М. Бубер, М. М. Бахтин, С. Л. Рубинштейн), а на самых первых ступенях развития в пространстве совокупного Я (Д. Б. Эльконин), которое начинает строиться с момента рождения. Возникновение этого слоя неотрефлексировано, поэтому Мамардашвили неоднократно говорил: морально то, что беспричинно, бескорыстно, вызвано идеальной мотивацией, по отношению к которой теряет смысл вопрос «почему»? Мы говорим не «почему», а «по совести», как и мораль, причина самой себя. И в то же время она является причиной поступков, которые кажутся внешне немотивированными, они мотивированы идеально: иначе не мог. 

Бытийный слой. Его образующими являются биодинамическая ткань живого движения, предметного действия, чувственная ткань образа. Оба вида ткани, окрашенные аффективно, представляют собой строительный материал функциональных органов индивида, в т. ч. движения, действия, образа ситуации, образа действия и т. п. Движение вносит вклад в создание образа, последний регулирует осуществление движения. Его иллюстрирует ответ ребенка в проблемной ситуации: «Не надо думать, надо доставать».

Рефлексивный слой С. Его образующими являются значение и смысл. В этом слое, который можно назвать также «бытийно-гносеологическим», происходит игра значений и смыслов: осмысление значений и означение смыслов. Эти процессы редко бывают симметричными, между ними наблюдается зазор, дельта непонимания, недосказанность или сверхсказанность, побуждающие к продолжению этой игры, к развитию С. в целом.



	СПОСОБНОСТИ
	 (англ. abilities, aptitudes, capabilities) — индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от др., определяющие успешность выполнения деятельности или ряда деятельностей, не сводимые к знаниям, умениям и навыкам, но обусловливающие легкость и быстроту обучения новым способам и приемам деятельности (Б. М. Теплов). С. можно определить и как свойства психологических функциональных систем, реализующих отдельные психические функции, имеющие индивидуальную меру выраженности и проявляющиеся в успешности и своеобразии усвоения и реализации той ли иной деятельности. (В. Д. Шадриков.)



	СТРУКТУРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. structural psychology) — термин, введенный Э. Титченером для обозначения своей психологии, противопоставлявшейся им функциональной психологии. Развивая идеи В. Вундта, Титченер доказывал, что психология должна отвлекаться от функционального значения психики, от роли, выполняемой сознанием в поведении. Ее задача — изучать структуру сознания, расчленять любое душевное явление на составляющие его элементы, не поддающиеся дальнейшему анализу, выяснять законы объединения этих составных частей и раскрывать связь психологической структуры с физиологической организацией. Методом С. п. служит аналитическая интроспекция — описание переживаний в категориях элементов сознания.

	Субъект (человек как субъект)
	 это высшая системная целостность всех его сложнейших и противоречивых качеств, в первую очередь психических процессов, состояний и свойств, его сознания и бессознательного (А.В. Брушлинский).

Как субъект человек решает три задачи:

1)     познание и преобразование своего внешнего мира;

2)     познание и развитие своего внутреннего мира;

3)    познание и развитие себя как субъекта собственной психической жизни и своего бытия вообще.

	ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. functional psychology) — направление в психологии США конца XIX — нач. XX в., объявившее предметом психологического исследования функции психических процессов, сознания в поведении, в приспособлении (адаптации) к среде, к практическим ситуациям. Корни Ф. п. уходят в эволюционное учение Г. Спенсера и Ч. Дарвина. На формирование Ф. п. оказали влияние идеи У. Джемса о биологической полезности психики, о сознании как психической функции, имеющей жизненную ценность. К этому направлению относятся:  Д. Дьюи, работы психологов Чикагской (Г. Лэдд, Д. Энджелл, Г. Карр, Дж. Г. Мид) и Колумбийской (Р. Вудвортс) школ.

В противоположность структурной психологии (В. Вундт, Э. Титченер), задачей которой было изучение структуры и элементов сознания, Ф. п. требует рассмотрения сознания со стороны его функции в поведении как инструмента, с помощью которого организм приспосабливается к окружению. Психические функции рассматриваются в связи с организмом и его потребностями, с одной стороны, и со средой, на которую направлено поведение — с др. Практическая направленность Ф. способствовала развитию прикладных областей психологии — педагогической, мед., инженерной. Оказавшись не способной вскрыть детерминацию самой психики и выработать новые способы изучения сознания, Ф. п. к нач. 1920-х гг. распалась. В Европе близкими к Ф. п. были Э. Клапаред (Швейцария) и Н. Н. Ланге (Россия). (А. Н. Ждан.)



	ЧУВСТВА
	(англ. sentiments) — устойчивые эмоциональные отношения человека к явлениям действительности, отражающие значение этих явлений в связи с его потребностями и мотивами; высший продукт развития эмоциональных процессов в общественных условиях. Порождаемые миром объективных явлений, т. е. имеющие строго причинно-обусловленную природу, Ч. так или иначе субъективны, поскольку одни и те же явления для разных людей могут иметь различное значение.

В отличие от собственно эмоций и аффектов, связанных с конкретными ситуациями, Ч. выделяют в воспринимаемой и представляемой действительности явления, имеющие для человека стабильную потребностно-мотивационную значимость. Ч. носят отчетливо выраженный предметный характер, но предмет м. б. и весьма обобщенным, и умозрительным.



	ЭКЗИСТЕН

ЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	 (англ. existential psychology) — направление в современной западной психологии, одна из ветвей гуманистической психологии. Э. п. исходит из первичности бытия человека в мире, столкновение с которым порождает у каждого человека базовые экзистенциальные проблемы, стресс и тревогу. Зрелой личности удается успешно совладать с ними; неспособность сделать это приводит к психическим нарушениям. Можно выделить 4 основных узла экзистенциальных проблем, пути решения которых изучает Э. п.: 1) проблемы времени, жизни и смерти; 2) проблемы свободы, ответственности и выбора; 3) проблемы общения, любви и одиночества и 4) проблемы смысла и бессмысленности существования. Э. п. подчеркивает уникальность личного опыта конкретного человека, несводимость его к общим схемам ( Л. Бинсвангер, М. Босс, Е. Минковски, Р. Мэй, В. Франкл, Дж. Бугенталь).



	ЭМОЦИИ
	(от лат. emovere — волновать, возбуждать) — особый класс психических процессов и состояний (человека и животных), связанных с инстинктами, потребностями, мотивами и отражающих в форме непосредственного переживания (удовлетворения, радости, страха и т. д.) значимость действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности. Сопровождая практически любые проявления активности субъекта, Э. служат одним из главных механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей.

К классу эмоций относятся настроения, чувства, аффекты, страсти, стрессы.



	Я-КОНЦЕПЦИЯ
	 (англ. self-concept) — развивающаяся система представлений человека о самом себе, включающая: а) осознание своих физических, интеллектуальных, характерологических, социальных и пр. свойств; б) самооценку; в) субъективное восприятие влияющих на собственную личность внешних факторов. Понятие Я-к. родилось в 1950-е гг. в русле феноменологической, гуманистической психологии (У. Джемс, Ч. Кули, А. Маслоу, Дж. Мид, К. Роджерс).

В ней выделяют 3 структурных компонента: 1) когнитивный компонент — «образ Я» (англ. self-image), к которому относится содержание представлений о себе; 2) эмоционально-ценностный (аффективный) компонент, который есть переживаемое отношение к себе в целом или к отдельным сторонам своей личности, деятельности и т. п.; к этому компоненту, др. словами, относят систему самооценок (англ. self-esteem); 3) поведенческий компонент, который характеризует проявления когнитивного и оценочного компонентов в поведении (в т. ч. в речи, в высказываниях о себе).
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